
 
 

Jahresbericht 2022/23 
Squashverband Bern-Mittelland 

 

22. August 2023, Bern 
 
Erste ununterbrochene Squashsaison seit Beginn der Verbandsaktivitäten. Im Eventbereich 

wurden einerseits nicht funktionierende Projekte wie die Bärenrunde ad acta gelegt und 

andererseits neue, erfolgreichere Konzepte ausprobiert. Mit der Neueröffnung der 

Squashfarm Kehrsatz ist ein neuer, wichtiger Standort für unsere Sportart entstanden. 

Weniger erfreulich war die Schliessung des TOP Centers in Bellach, womit wir einen 

wertvollen Standort und ein Mitglied von Bern Squash verloren haben. Ein besonderes 

Augenmerk wurde in dieser Saison auf die Frauen- und Juniorenförderung gelegt. 

 

Wichtigste Verbandsaktivitäten 

 

Im Bereich Frauenförderung wurden folgende Aktivitäten durchgeführt: 

• 2 x Frauenkurse 

• 2 x Ladies Nights 

• Damen Plauschliga (Squashfarm Kehrsatz) 

 

Im Bereich Juniorenförderung wurden folgende Aktivitäten durchgeführt: 

• 17 x Schnuppertrainings (3 x Heimberg / 14 x Bern Umgebung) 

• Neues Trainingsangebot Mittwochnachmittags in der Squashfarm Kehrsatz 

• Juniorenturnier (Bern Squash Open) mit 13 Teilnehmer:innen 

• 3 x neue Trainer:innen haben dank unserer Unterstützung eine J&S Ausbildung 

abgeschlossen 

 

Im Bereich Breitensport wurden folgende Aktivitäten durchgeführt: 

• 3 x grössere Events (Burgdorf Open, Bern Open & Regionale Meisterschaften) 

• 8 x Social Squash Nights in der Squashfarm Kehrsatz 

• Neue Plauschliga in der Squashfarm Kehrsatz 

• 4 x Schnuppertrainings für Erwachsene 

 

Im Bereich Wettkampf wurden folgende Aktivitäten durchgeführt: 

• 2 x Ranking Days 

• 1 x Senioren Schweizermeisterschaften 

 

Über 20 Einzel- und Gruppentrainings organisiert und an Squash-Coaches vermittelt. 

 



 
 

 
Kommunikation und Marketing 
 

• Seitenaufrufe www.bernsquash.ch 01.07.2022 – 30.06.2023:  

12'140 = 1’011 Besuche / Monat (+ 214.18%) 

• Follower Facebook: 193 Follower (+4.9%) 

• Follower Instagram: 326 Follower (+28.9%) 

• Newsletter Empfänger: 1'352 Kontakte (+249%) 

• Tafeln in Squash Center wurden regelmässig ausgewechselt 

 
Partner und Mitglieder 
 

● BRONZE Partner: 6 (+1 – Pro Motion Gesundheitszentrum) 
● Squashcenter Mitglieder: 9 (-1 – TOP Center Bellach) 
● Squashclub Mitglieder: 1 (-1 – Squash Club Fribourg) 

 
Weitere Themen 
 

● Neues Junioren Förderkonzept wurde erstellt und im Trainertreffen vorgestellt. 
● Spesenreglement wurde erstellt und vom Vorstand angenommen 
● Planung PSA Event April 2024 

 
Finanzen 

 

• Die Jahresrechnung schliesst mit einem positiven Ergebnis von CHF 1'779.94 und 

einem Vereinsvermögen von CHF 6'981.72. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


